Gewaltfreie Kommunikation >>G E FU HLE « Cheat Sheet

Weisen auf ein erfiilltes Bediirfnis hin:

abenteuerlustig
aufgedreht
aufgeweckt
ausgeglichen
ausgeruht
befreit
befriedigt
begeistert
belebt
belustigt
berihrt
beruhigt
dankbar
ehrflirchtig
ekstatsich
elektrisiert

energiegeladen
energisch
enthusiastisch
entlastet
entschlossen
entzlckt
erfreut
erfrischt

erfullt
erleichtert
erstaunt
fasziniert

frei
freundschaftlich
friedlich
frohlich

»FREUDE «

froh
gelassen
gelost
gespannt
gerihrt
gesammelt
getrostet
gltcklich
gut gelaunt
harmonisch
heiter
herzlich
hocherfreut
hoffnungsvoll

Weisen auf ein unerfiilltes Bediirfnis hin:

alarmiert
angespannt
aufgeregt
aufgewihlt
aus der Fassung
auBer mir
beleidigt
bestirzt
blockiert
eifersichtig
emport

abgespannt
allein
angstlich
apathisch
argwohnisch
beklommen
bekiimmert
besorgt
durcheinander

ausgelaugt
bedriickt
betribt
depressiv
deprimiert
die Nase voll
energielos
enttauscht

entsetzt
entristet
erbost
erregt
fassungslos
frustriert
gekréankt
geladen
genervt
gereizt
gestresst

ginsam
elend
entmutigt
erschlagen
erschittert
furchtsam
geangstigt
gefuhllos
geldhmt

ermudet
erschreckt
gebrochenes Herz
gefuhllos
gehemmt
geradert
gleichgultig
hilflos

»WUT «

grollend
hasserfullt
irritiert

kalt
murrisch
panisch
rachslchtig

»ANGST«

kalt

kaputt
leblos
lethargisch
lustlos
miserabel

» TRAURIGKEIT«

lustlos
kummervoll
melancholisch
mude
niedergeschlagen

inspiriert
interessiert
klar
kraftvoll
hilfsbereit
lebendig
leidenschaftlch
liebevoll
lustig
mitfihlend
motiviert
munter
mutig
neugierig
optimistisch
ruhig

rasend vor Wut
ruhelos
schockiert
sprachlos
streitlustig
unzufrieden
ungltcklich
unter Druck
Uberlastet
Uberwaltigt
ungeduldig

mutlos
nervos
ohnméchtig
kummervoll
leiderfullt
lethargisch
schléfrig
schlapp
schwach

schlafrig
schwerfallig
still
teilnahmslos
unwohl
unzufrieden
verletzlich
verschwiegen

schwungvall
selbstsicher
selig
souveran
stolz
strahlend
Uberglicklich
unbekimmert
vergnugt
verliebt
verzaubert
wohlgemut
zufrieden
zuneigend
zutraulich
zuversichtlich

verbittert
verdrieBlich
verdrossen
verletzt
verschwiegen
verspannt
verstimmt
verstort
verzweifelt
witend
zornig

schwerfallig
sorgenvoll
teilnahmslos
traurig
ungliucklich
verangstigt
verloren
verstort
verunsichert

verstimmt
verzweifelt
zaghaft
zerbrechlich
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